
ما هو العلاج بالتبريد ؟

هو كي بارد للجلد عن طريق رش الجلد بسائل النيتروجين 

لعلاج بعض الأمراض الجلدية.

ما هو النيتروجين السائل ؟

هي الحالة السائلة لغاز النيتروجين تصل درجة حرارته إلى 

)–  196 ( درجة.

ما هي الأمراض الجلدية التي يمكن علاجها بالتبريد ؟

بعض الأمراض الجلدية مثل الثآليل وغيرها.

كيف يتم العلاج بالتبريد ؟ 

يقوم به الطبيب المعالج باستخدام جهاز لرش سائل  

النيتروجين أو مسحه بقطنة على الجلد المصاب.

وقد يتم تكرار العلاج في الجلسة الواحدة على حسب الحاجة.

هل هناك ألم ؟

عادة يوجد ألم بسيط جدا ولكنه محتمل. تستغرق عدة ثواني 

فقط لذلك لا تستدعي الحاجة لأي مخدّر عادة .

كم عدد الجلسات اللازمة ؟ 

من  أيضا  وتختلف  المعالج  المرض  طبيعة  حسب  تختلف 

مريض لآخر. 

ما هي الآثار الجانبية المحتملة ؟

1- ألم بسيط أثناء الإجراء يستمر لعدة ثواني فقط. وأحيانا 

يستمر بعد الإجراء لدقائق وحينها قد تساعد مسكنات الألم.

2- انتفاخ واحمرار: قد يستمر إلى عدة أيام.

3- تكوّن فقاعات: قد تحدث لبعض الأشخاص مكان الإجراء. 

و قد تمتلئ الفقاعة بسائل شفاف أو دموي ، وقد تستمر إلى 

عدة أيام.

4- التهاب أو عدوى: نادراً جداً . 

5- تغيّر مؤقت في لون الجلد: إما بظهور ابيضاض أو لون 

داكن وهذا أيضاً نادر.




