
ما هو الكلف ؟

هو مرض جلدي تصبغي مزمن حيث يظهر فيه بقع بنية في 

الوجه لا سيما الخدين في أصحاب البشرة الداكنة عادة.

من يصاب بالكلف ؟

90% من الحالات تصيب النساء في منطقة الشرق الأوسط 

وشمال افريقيا وآسيا وأمريكا اللاتينية.

هل الكلف مرض خطير ؟ 

على الرغم من الآثار النفسية السلبية التي قد يعاني منها 

البعض إلا أن الكلف مرض جلدي فقط وغير مصاحب بأي 

أمراض داخلية ولا مشاكل بأعضاء وأجهزة الجسم .

ما هو سبب الكلف ؟

هناك عوامل  ولكن  الآن  معلوم حتى  الرئيسي غير  السبب 

محتملة قد تؤدي إلى ظهوره مثل : 

- حبوب منع الحمل 

- وجود تاريخ مرضي عائلي 

- العلاج الهرموني 

- الحمل المتكرر

- التعرض لأشعة الشمس المباشرة 

وكثير من الحالات لا يعرف السبب

ما هو علاج الكلف ؟ 
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واستبدال حبوب منع الحمل بوسيلة أخرى.

2- كريمات التفتيح 

3- التقشير الكيميائي 

- لا يوجد علاج واحد فعال لكل الحالات فتختلف الاستجابة 

   من مريض لآخر.

- الكلف مرض مزمن قد يتحسن تدريجياً وقد يحتاج إلى 

  وقت طويل جدا وقد يرجع مرة أخرى. لذا يجب مراجعة 

  الطبيب باستمرار.

- الليزر غير فعال وغير آمن لعلاج الكلف في أصحاب 

  البشرة الداكنة.




